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Sie machen sich m;dle Ziele der Ballschule Heidelbe . étark v.l.n.r.: Jens Haaf, Dr. Ch isti-
na Hahn, D_f. Danial Memmert, Dr. Matthias Zimmarrrﬁann, Prof. Dr. Klaus HE-l:rh,rMin:‘lrsgj:f
Lautenschldger, Dr. Eugen Zeller, Silke Haude, Jorn Uhrmeister und Kurt Miller wollen mit
ihrem padagogischen Konzept Kinder zu lsbenslangem Sporttreiben und damit zu Ge-
sundheitsvarsorge animieren, Fote: vat

Die Ballschule macht jetzt
bundesweit Schule

MLP, Wild-Gruppe und H+G-Bank unterstiitzen Ballschule Heidelberg

Von Christoph Ziemer

Heidelberg. Bayern-Manager Uli Hoenefl
sah das drohende Unheil bereits Mitte der
Ger Jahre heraufziehen: ,Wir bekommen
die jungen Leute, die die Gesellschaft er-
zeugt — und das sind solche, die nicht wie wir
als Buben jeden Tag auf der Schulwiese ge-
spiell haben, bis der Hausmeister uns weg-
schickte.®

Mach der Wirtschaft droht Deutschland,
nun auch im Spert ins Mittelmal abzustir-
zen. Schlechte Jugendarbeit und mangelnde
Férderung von Talenten ist nach einhelliger
Meinung von Experten ein Hauptgrund fir
die Misere.

Die Ballschule Heidelberg will dieser Ent-
wicklung durch gezielte Férderung von jun-
gen Talenten entgegen wirken und hat sich
in der Region bereits einen guten Namen ge-
macht. Nun wollen die Initiatoren der Ball-
schule ihr Frojekt in ganz Deutschland be-
kannt machen.

Jahrlich lernen 2.000 Kinder spielé n

1998 wurde das Projekl gemeinsam von-
Prof. Dr. Klaus Roth und Dr. Daniel Memmert
gegrindet, Es wendet sich an Kinder im
Grundschulalter und soll den Kindersport in
Deutschland in den Bereichen Talententwick-
lung, Breiten- und Schulsport und Sportthera-
pie gezielt férdem. In allen drei Bereichen ha-
ben die beiden Grilnder erheblichen Nach-
holbedarf erkannt.

. Beiuns lernen die Kinder erst spielen, be-
vor sie in Vereinen spezialisiert werden, ® er-
lautert Roth ein Grundprinzip der Ballschule,
Kinder sind keine Spezialisten, sondern All-
rounder. Einseitige Ausbildungen kénnen da-
zu fithren, dass die Kinder frubeeitig die Lust
an ihrem Sport verlieren und dann langfristig
nicht den gewiinschten Erfolg haben.”

Um die Ballschule in der Region bekannt
zu machen, war ein enormes Engagement ni-
tig. ,Strabenfeste, Elternabende, Grundschul-
tage, Sommerfeste - wir waren eigentlich
iiberall,” blickt Memmert auf die harte An-
fangsphase zuritck. Die H+G-Bank unler-
stiitete das Projekt von Beginn an, 2002 stiell
MLP-Aufsichtsratschel Manired Lautenschla-
ger hingu, seit diesem Jahr ist auch die Wild-
Gruppe (Capri-Sonne) mil im Boot. Die Spon-
soren sind von der Idee, den Kindemn spiele-
risch ein breites Fundament an taktischen
und balltechnischen Grundkompetenzen zu
vermitteln, hellauf begeistert.

Manfred Lautenschlager, der sich in der Re-
gion kulturell, sportlich und sozial stark enga-
giert, las in der RNZ von dem Projekt und bot
sofort seine Unterstiitzung an. Er war es
auch, der Roth den Rat gab, die Ballschule zu-
nichst einmal ausschlieflich in der Region zu
etablieren und hier bekannt zu machen. Ein
Rat, fiir den Roth heute sehr dankbar ist,

Die Firderung junger Talente liegen Lau-
tenschliger besonders am Herzen, Das Nach-
wuchssichtungs-System in Frankreich hat es
dem MLP-Grinder angetan: ,Beim AS St
Etienne spiclen sigben Spieler aus der eige-
nen Jugend, viele Spieler wurden mit Ge-
winn weiterverkauft. Vor 15 Jahren haben
wir die Franzosen im FuBiball noch geputzt,
heute spielen sie uns an die Wand.’

Es ist in der Tal noch nicht allzu lange her,
dass das Einmaleins der Ballspiele auf den
Strafien, in den Parks oder auf den Bolzplat-
zen‘erlernt wurde; eine Entwicklung, die seit
Jahren riickliufig ist. Und das nicht nur, weil

die vielen Autos inzwischen das Kicken anf
der Stralie unmaglich gemacht haben.

Die Kinder und Jugendlichen in Deutsch-
land verbringen inzwischen weit mehr Zeit
vor dem Computer und Fernseher, als dies
den Eltern lieb sein dirfte. Der Sport nimmt
bei den Grundschulkindern heute gerade ein-
mal 0,6 Prozent der Zeit ein.

Die Folgen dieser Entwicklung lassen sich
am mniederschmetternden Ergebnis einer
kiirzlich durchgefithrte Studie der Universi-
tit Ulm ablesen, bei der 5.000 zwilfjahrige
Kinder untersucht wurden: 37 Prozent dieser
Kinder sind {ibergewichtig, kaum vorstellba-
re vier Prozent leiden bereits an Allersdiabe-
tes - einer Krankheit, die normalerweise erst
nach lebenslanger falscher Erndhrung ent-
steht.

Genau hier setzt die Ballschule den Hebel
an: ,Wir wollen auch diejenigen 2um Sport
bringen, die sonst gar keinen Bezug dazu ha-
ben," erklirt Roth., .Unsere Ballschule soll
nicht nur Ersatz far die verloren gegangene
Straflen-Spielkultur sein, sondern auch dem
Bewegqungsmangel der Kinder entgegenwir-
ken.”

Die Ballschule ist in der Anfangsphase als
Talentprojekt konzipiert, Die Kinder sollen
keinem direkten Leistungsvergleich unterei-
nander ausgesetzt sein und sich so besser in
die Gruppe integrieren. , Zu viel Wetitkampi-
druck im frithen Kindes- und Jugendalter ist
letztlich nichl gut fiir die Kinder,” warnl Roth
vor den Folgen einer zu frithen psychischen
Belastung der jungen Talente,

Sporipadagogen, geschulte Lehrkralte und
Trainer sorgen fir eine professionelle und
entwicklungsgerechle Anfangerausbildung.
Gearbeitet wird nach einem Lehrplan, der
auf neuvesten sportwissenschaftlichen und
psychologischen Erkenntnissen beruht. .Bei
uns kann jedes Kind profiberen,* betont Da-
niel Memmert: , Unsere Untersuchungen ha-
ben gezeigh, dass wir anch bei hyperaktiven
Kindern den Koordinationsberaich erheblich
gestarkt haben.”

Gemeinsam mit Capri-Sonne hat die Ball-
schule Heidelberg nun auch in Berlin, Min-
chen und Essen weitere Ballschulen gegriin-
det. Dr. Eugen Zeller von der Wild-Gruppe
ist vom Erfolg dieser Projekte lberzeugtl:
.Das ist ein Projekt mit viel Potenzial, das wir
mit ganzem Herzen unterstiitzen, Wir wollen
die Fettleibigkeit bei den Kindern, die
schlieflich auch unsere Zielgruppe sind, ab-
bauen. "

Kooperation mit den Sportvereinen

Die Kosten fiir die Ballschule werden enl-
weder an die Sportvereine (etwa 10 Euro im
Monat) oder an die Schulen entrichtet (80 Eu-
ro pro Schuljahr). Die Ballschule finanziert
von den Einnahmen ihre Trainer und das Ma-
terial. In [inanziellen Hartefdllen kénnen die
Beitrige auch reduziert werden. , Wir sind
kein kommerziell ausgerichter Verein," be-
tont Klaus Roth. Etwaige Uberschiisse kom-
men ausschlieBlich der Ausbildung der Kin-
der zugute.

In der Region lernen inzwischen mehr als
2.000 Kinder nach dem Lehrplan der Ball-
schule, die mit zahlreichen Schulen und
Sportvereinen kooperiert. Seit Grindung der
Ballschule verdoppell sich die Anzahl der
Kinder jéhrlich. Die Heidelberger Ballschule
hat sich in der Region fest etabliert und
schickt sich nun an, auch bundesweit zum Er-
folgsmodell zu werden.



