Passivrauchen schadet Kleinkindern:
Erstmals erhohter Blutdruck nachgewiesen

Studie an iiber 4000 Vorschulkindern in Heidelberg und im Rhein-Neckar-Kreis

Von Birgit Sommer

Passivrauchen erhiéht schon bei Vorschul-
kindern den Blutdruck. Zu diesem Ergeb-
nis kommt eine Studie, die Arzte des Zen-
trums fiir Kinder- und Jugendmedizin
am Universitatsklinikum Heidelberg zu-
sammen mit dem Gesundheitsamt Rhein-
Neckar an tber 4 000 Jungen
und Midchen durchgefiihrt
haben. Das kinnte schon des-
halb alarmierend sein, weil
der Bluthochdruck noch bis
ins Erwachsenenalter beste-
hen bleiben kann und dann
als wichtiger Risikofaktor
fiir Herzinfarkt und Schlag-
anfall gilt. Fast jeder zweite
Deutsche stirbt an den Fol-
gen einer Herz-Kreislauf-Er-
krankung.

Bisher weil man, dass
Passivrauchen bei Kindern
Atemwegserkrankungen for-
dern kann. Auch Krebser-
krankungen sind als Spiitfol-
ge miglich, wenn die Gift-
stoffe aus den Glimmsten-
geln eingeatmet werden.

Neu ist der Nachweis von
schidlichen Effekten des Pas-
sivrauchens auf den kindlichen Blut-
druck. Erwartet hat man dies allerdings
schon, denn Tabakrauch hat vielfiltige
Effekte auf die Blutgefifie. Die Heidelber-
ger Studie wurde gestern erstmals in der
renommierten Fachzeitsehrift . Circulati-
on" online veriffentlicht und zugleich in
der Angelika-Lautenschlager-Kinderkli-
nik vorgestellt.

Prof. Georg Hoffmann, Chef der Kin-
derklinik, erkannte in den Studienergeb-

nissen , teilweise ganz neue Aspekte”, die
die Kinderiirzte in ihre Bemiithungen um
Vorbeugung einbringen miissten. ,Es
gibt noch viel zu forschen.” Was die Ver-
antwortung der Eltern fiir die Kinderge-
sundheit betrifft, gab er sich optimis-
tisch: ,,Steter Tropfen hiohlt den Stein.*
Fiir die Studie wurde im Rahmen der

Eine Studie hat es bestatigt: Passivrauchen kann bei kleinen Kindern zu Blut-
hochdruck fiihren, Foto: imago

Einschulungsuntersuchungen zwischen
Februar 2007 und Oktober 2008 bei 4236
Kindern in Heidelberg und im Rhein-Ne-
ckar-Kreis der Blutdruck gemessen. Kin-
der, die zu Hause dem Zigarettenrauch ih-
rer Eltern ausgesetzt waren, hatten ein
um 21 Prozent erhdhtes Risiko fiir einen
hohen Blutdruck. Bei ihnen, so Oberérz-
tin Dr. Elke Wiithl, wurden Werte iiber
»111 zu 72" gemessen. Als Mittelwert gilt
bei den knapp Sechsjahrigen jetzt ein

Blutdruckwert von , 100 zu 63* — noch
nie zuvor gab es eine solche Reihenmes-
sung bei Kindergartenkindern; mehr als
zwel Drittel der Einrichtungen in Stadt-
und Kreis waren beteiligt.

Bei 28,5 Prozent der Kinder rauchten
die Vater, bei 20,7 Prozent die Mitter, bei
11,9 Prozent beide Elternteile. Vor allem
das Rauchen der Mitter be-
einflusste den Blutdruck
der Kinder negativ, vermut-
lich, weil sie eher zu Hause
rauchen als die Viter. Auch
das Rauchen wihrend der
Schwangerschaft zeigte
noch Einfluss auf den Blut-
druck des Vorschulkindes.

Noch stirker allerdings,
das =zeigten die Untersu-
chungen ebenfalls, wirkt
sich Ubergewicht des Kin-
des aus. Bekannte Risiko-
faktoren fiir Bluthochdruck
bei Kindern sind auch nied-
riges Geburtsgewicht sowie
Bluthochdruck und Uberge-
wicht bei den Eltern. Die Ef-
fekte addieren sich sogar,
wie Dr. Elke Wiihl darlegte.
Immerhin: ,.Passivrauchen
ist ein vermeidbarer Risiko-
faktor.* Dariiber, so Dr. Rainer Schwertz,
der Leiter des Gesundheitsamtes, habe
man mit den Eltern der betroffenen Kin-
der noch nicht gesprochen. Uber den
kindlichen Bluthochdruck selbst wurden
sie natiirlich informiert.

Die Studie wurde von den Stiftungen
von Manfred Lautenschlager, Glanter Rei-
mann-Dubbers und Dietmar Hopp sowie
von der Schweizerischen Hypertoniege-
sellschaft unterstiitzt.




