Bisher 1000 Nixen unter den Schwimm-Fixen

Mit dem Manfred-Lautenschldager-Projekt ,Schwimmfix“ haben jetzt 1000 Heidelberger Kinder schwimmen gelernt — Aktion geht weiter

mio. Manfred Lautenschliger erinnert
sich noch genau: Er war sechs Jahre alt,
als er mit anderen Buben zusammen
schwimmen gelernt hat. Er hat einfach so
wild gepaddelt, bis er sich liber Wasser hal-
ten konnte. Immerhin: Mit zwolf Jahren
hat er mutig und verwegen den Rhein
iiberquert — ohne Wissen seiner Eltern.
Nun hat es sich der Mazen zur Aufgabe ge-
macht, dass maglichst viele Kinder beim
SSchwimmfiz“-Projekt in  Heidelberg
schwimmen lernen. Seinem Ziel ist er
schon sehr nahe gekommen: Die sechsjih-
rige Nina ist das 1000, Kind, das mit der
Aktion schwimmen gelernt hat. Und das
Projekt lauft so gut, dass es aul ganz Ba-
den-Wiirttemberg ausgedehnt werden soll
(siehe ,Stichwort®).

Alles begann 2006 mit einem Bericht
inder RNZ. In dem stand, dass in Deutsch-
land nur ein Drittel aller Grundschiler
schwimmen kénnen. ,Das muss ich &n-
dern®, sagte Lautenschliger sich damals.
Den Anfang wollte er in Heidelberg ma-
chen. Aber Idee und Geld allein reichten
dafiir nicht aus. Er brauchte Partner, die
er im Institut fir Sport und Sportwissen-
schaft der Universitit mit Dr. Klaus Rei-
schle, bei der Stadt und den Stadtwerken
fand. , Ohne gute Leute ist alles fiir die
Katz", so der Sponsor. Natiirlich gehéren
auch die Schulen dazu, die dankbar sind
fiir das Projekt.

Dann konnte es losgehen: Alle Kinder,
die in der zweiten Grundschulklasse noch
nicht schwimmen kinnen, diirfen und sol-
len bei ,Schwimmfix® kostenlos mitma-
chen. Dabei funktioniert das Projekt ein
wenig anders als der normale Schwimm-
Unterricht. Sportstudenten der Uni und
der Padagogischen Hochschule werden zu

Gestern feierte das Team der Pestalozzi-Grundschule seinen Sieg im Wettschwimmen beim , Schwimmfix“-Festival in der Schwimmbhalle de:
Instituts for Sport und Sportwissenschaft im Neuenheimer Feld. Die beiden , Schwimmfix“-Initiatoren Klaus Reischle und Manfred Lauten.
schlager zog es mit Spitzenschwimmerin Petra Dallmann ins Wasser. Die beiden kirten Nina dann als 1000. ,,Schwimmfix“-Kind. Fotos: Kresir

»Schwimm-Assistenten”, die Gruppen
von jeweils etwa vier Kindern betreuen —
ein optimales Lehrer-Schiiler-Verhiltnis.
Der Assistent geht grundsiitzlich mit den
Kindern gemeinsam ins Wasser (was im
Schulunterricht mit groflen Klassen im tie-
feren Wasser untersagt ist). Wilfried Ro-
koss war von Anfang an dabei: ,,Manche
Kinder haben erst einmal Angst vor dem
Wasser.“ Deshalb lernen die Kleinen spie-
lerisch und auch mit flotten Songs, sich
dem nassen Element anzuvertrauen. Der
Unterricht findet mehrmals in der Woche
statt, so dass die meisten Kinder schon
bald ihr ,Seepferdchen erhalten. Das be-

deutet, dass sie sich 25 Meter tiber Wasser
halten und sogar tauchen kénnen.

.. Von dem Projekt sind die Schulen be-
geistert”, sagt Oliver Gunter, Rektor der
Primarstufe der Internationalen Gesamt-
schule. Denn vor allem Einwanderer-Kin-
der kinnen meist nicht schwimmen, weil
ihre Eltern das auch nicht kénnen. Ahn-
lich ist es auch bei deutschen Kindern — ge-
rade, wenn beide Eltern berufstitig sind.
Aber Schwimmen ist gesund®, weiB Gun-
ter. Umso besser, dass fast alle Eltern mit
dem ,,Schwimmfix“-Projekt einverstan-
den waren und sind, auch Einwanderer-El-
tern mit einem muslimischen Glauben.

Den Kindern ist dieses Drumherun
nicht so wichtig. Fiir sie zihlt die Freude
»Es war, als wire ein Knoten geplatzt®, er-
zihlt Mutter Irene iber ihre Tochter Nina
das 1000. ,Schwimmfix“-Kind. In de
Gruppe machte Nina das Schwimmen-ler
nen plitzlich riesig Spall. Ganz klar, das:
sie jetzt mit den Eltern am Wochenende
schwimmen geht. So ist das auch bei ande-
ren Kindern. Auf dem ,.Schwimmfix“-Fes.
tival zeigten Kinder aus zehn Schulen
was sie gelernt hatten. Das Team der Pesta-
lozzi-Schule wurde Sieger im Wett-
schwimmen. Die Gewinner Ozlem, Han.
nah, Leon, Tamara und Julia gehen eben-



